
◉コープでんきにご契約済で、ご利用開始が2022年12月1日（木）以前であること。
◉前年実績があり、チャレンジ期間中の１カ月間電力使用実績があること。
また、チャレンジ期間中に対象地点にお住まいであること。

◉スマートメニュー、きほんメニュー、再エネ100％メニューのいずれかにご加入であること。

参加条件

チャレンジ期間

12月1日金～31日日
《1回目》

1月1日月～31日水
《2回目》

2月1日木～29日木
《3回目》

0120-88-3396
受付時間／9：00～17：00（月～金） 2023.10

《お問い合わせ》 コープでんきサービスセンター

チャレンジ目標

チャレンジ達成特典
前年の同月・同時間帯より、電気使用量を削減された上位100名

3回すべてのチャレンジで上位100名に入ると

ピークシフトで電力不足を乗り切ろう！

冬の電力使用のピークは
朝8～10時
夜17～19時
朝と夜のピーク各2時間の
電気使用をできるだけ他の
時間にシフト（ずらす）するだけ！
無理なく、前年の同月・同時間帯
の電気使用量を削減すること
が目標です。

2,000円割引!
6,000円割引!

電気代
より

電気代より
3カ月
合計
最
大

6,000円割引の3カ月
合計
最
大

※チャレンジはひと月ごとにカウントします。割引もひと月ごとになります。
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この時間帯を
避けるだけ！

チャンスは

3回

チャレンジしよう！

Let's
save

energy.

ピークシフト
    チャレンジ！

コープでんき2023冬

P e a k  S h if t  C h a l l e n g e !

チャレンジ成功で

電気を使う時間を
“シフト（ずらす）”して電力
需給のひっ迫を防ごう！

チャンス！！

チャレンジ成功のヒント
炊飯器の予約時間を

 ずらしてみよう。

洗濯・掃除はお昼前に
 ゆっくりやろう。

 夕食の片づけは一息ついて、
 19：00以降にしよう。

ひと部屋に集まってエアコン
 の使用台数を減らそう。

ピーク時は電気ポットより
 ガスコンロでお湯を沸かそう。

ちょっとした
 工夫で大丈夫！

●アイロン
●電気ポット
●電子レンジ
●ドライヤー
●食器洗い機
●掃除機 など

消費電力が
大きい家電

ピーク時を
避けて使用

Let's

save

energy.

Let's
save
energy.

2023年

11月24日（金）
参加申込締切参加申込締切

チャレンジ期間／2023年12月1日（金）～2024年2月29日（木）

書面でのお申し込みは、裏面「コープ
でんき2023冬ピークシフトチャレンジ 
参加申込書」に必要事項をご記入の
上、地区担当にご提出ください。

お申し込みは
インターネット
が便利です！

お申し込み方法／WEBまたは書面提出
W
E
B

書
面
提
出

詳しくは裏面へ

2023年 2024年 2024年

P e a k  S h i f t  C h a l l e n g e  W o r d s

「ピークシフト」とは？

「電力需給のひっ迫」とは？

電気を使う時間を“ピーク”時から他の時間に“シフト
（ずらす）”することです。余裕のある時間帯にずらす
だけで、全体的な電力使用量は変わらなくてもOKです。

発電する電気量より、使用する電気量が上回ることです。
電気は大量に貯められないため、使用される時間が集中
すると電力不足となり停電が起こります。

Q
A

Q
A
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